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Regulamentul Campionatului National
pe Echipe seniori la feminin si masculin Editia: 2022 - 2023

In scopul inlesnirii citirii si ittelegerii se utilizeazd, in mod preponderent, in acest requlament “modul
de scriere masculin”,astfel de exemplu “sportivul”,indiferent de faptul cd se face referire si la sportive.

SCOPUL
e 1.1 Angrenarea intr-o competitie de amploare a celor mai bune echipe masculine si feminine
din tara.

e 1.2 Desemnarea echipelor campioane nationale pe anul sportiv competitional 2022/2023 la
feminin si masculin care vor participa la Cupa Mondiald, si a echipelor clasate pe locurile Il, IlI
si IV care vor participa la Cupa Europei, respectiv la Cupa NBC, precum si stabilirea ierarhiei
echipelor participante la competitie.

e 1.3 Asigurarea pregadtirii loturilor nationale in vederea reprezentdrii in arena internationald si
a participdrii la Campionatele Mondiale din 2023.

ORGANIZARE
e 2.1 Campionatele nationale pe echipe feminin si masculin — Divizia Nationald, sunt organizate
de Federatia Romdnd de Popice cu sprijinul comisiilor federale, comisiilor judetene pe ramuri
de sport si a cluburilor sportive.

e 2.2 Echipele participante in Campionatul National — Divizia Nationald sunt direct
rdspunzdtoare de organizarea si desfdsurarea etapelor competitionale, de asigurarea bazeij
materiale (arend, materiale de joc), s detind un Certificat de Omologare in temen de
valabilitate, emis de NBC sau F.R.Popice, precum si comportamentul spectatorilor prezenti in
sala de joc. (Vezi si articolul 10.5 din ISO-NBC-2013, pagina 30).
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2.2.1 Indicatii pentru organizatori si arbitri

a) Trebuie impiedicat faptul, ca:

a 1) sase fotografieze cu blitz-uri pe timpul unui joc;

a 2) sdseincurajeze sportivii cu zgomote care deranjeazd astfel jucdtorii.

Arbitrul responsabil respectiv va decide in fiecare caz individual in parte in functie de evaluarea
factorilor locali, referitor la a 1) si a 2).

b) In interesul sportului popicelor, echipele de televiziune si de reporteri sportivi trebuiesc sprijinite in
orice fel si mod. Astfel pot fi acceptate unele mici ingrddiri ale desfdsurdrii jocului.

¢) Organizatorul este responsabil in ceea ce priveste mentinerea linistii si ordinii in arena de popice.
Organizatorul trebuie sa urmeze instructiunile arbitrului responsabil respectiv in cazul in care indicd
excluderea unor participanti la competitie sau a unor spectatori din arena de popice.

e 2.3 Campionatul National seniori/senioare se organizeazd pe cdte o singurd serie — Divizie
Nationald feminin si masculin.

e 2.4 Federatia Romdnd de Popice respectd regulamentul Sectiunii NBC din cadrul Federatiei
Mondiale de Popice (WNBA) si isi adapteazd corespunzdtor regulamentele proprii.

PROBE DE CONCURS
e 3.1 Echipele participante la Campionatele Nationale — Divizia Nationald vor fi formate din 6
sportivii si pGnd la patru rezerve.

e 3.2 Fiecare sportiv va lansa cdte 120 de bile mixte in patru seturi de lansdri de cdte 30 bile
mixte, pe fiecare pistd (1 set = 15 lansdri la plin + 15 lansdari la izolat)

DATE DE DESFASURARE
4.1 Jocurile in cadrul Diviziei Nationale se vor desfdsura astfel: turul in toamna anului 2022, iar
returul in primdvara anului 2023.




FEDERATIA ROMANA DE POPICE
RUMANISCHER KEGLERVERBAND

Bucuresti, str. Vasile Conta nr.16, Sector 2 Telefon: + 40371388574
Cod Postal: 020954 Fax: + 40318056158
Cod fiscal: 4340110, Cont IBAN-RO54INGB0000999905600913-ING Bank
www.federatie-popice.ro e-mail: federatie@federatie-popice.ro

PARTICIPANTI SI CONDITII DE DESFASURARE
5.1 ECHIPE

5.1.1 Echipele participante la Campionatele Nationale, Divizia Nationald feminin si masculin se vor
inscrie la F.R. Popice pdnd in data de 15.08.2022 anexdnd la adresa oficiald de inscriere urmdtoarele
acte:

a) Tabel nominal cu componentii lotului de sportivi, data nasterii, seria si numdrul buletinului sau
cdrtii de identitate si numdrul legitimatiei de joc a sportivilor si clasificarea sportivd a acestora.

b) Numele antrenorului principal si secund (respectiv instructor) ce se vor ocupa de echipd, numdrul
carnetului de antrenor si categoria de clasificare.

¢) Adresa, codul postal, tel./fax-ul si e-mail-ul unitdtii sportive unde se poate trimite corespondenta.
d) Adresa si telefonul arenei unde se vor disputa jocurile oficiale, cand echipa este gazdd, mijloacele
de transport pdnd la aceasta de la gard sau din centrul orasului, telefonul fix sau mobil al antrenorului
si organizatorului.

e) Copie dupd chitantele sau ordinul de platd a taxelor de participare in campionate, a vizelor anuale,
a antrenorilor (si instructor)

f) Dacad pot asigura cazarea pentru arbitrii principali.

5.1.2 Echipele participante la Campionatul National, Divizia Nationald, sunt obligate sd foloseascd
efectiv un jucator de categoria U23 in echipd, care poate fi schimbat tot cu un jucdtor de categoria
U23 sau chiar de un jucator de categoria U 18 (cu conditia implinirii vdrstei de 15 ani cu o zi Inainte de
jocul respectiv)

5.1.3 Toate echipele participante in Campionatul National, Divizia Nationald, sunt obligate sé aibe
echipe de categoria de vdarstd U23 feminin sau masculin (dupd caz), care vor participa la Campionatul
National pentru echipe Tineret U23 feminin sau masculin in format de 6 contra 6.

5.1.4 In campionatul national seniori pot fi utilizati si jucédtori de la categoriile de vdarstd U23 si U18,
in loc de seniori (U60), dar numai dacd au implinit cu o zi inaintea jocului varsta de 15 ani.

5.1.5 in campionat jocul este valabil numai dacd sunt utilizati minim 6 jucdtori si eventualele
schimbadri.
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5.1.6 Pe parcursul jocului se pot face 2 schimbdri .

5.1.7 Lainceputul si sfarsitul fiecdrui joc ambele echipe sunt obligate sd ia parte la salut in
echipament sportiv cu minim 6 sportivii (in caz obiectiv intemeiat, cu 5 sportivi) din cei 10 sportivi
inscrisi pe lista oficiald de concurs.

5.1.8 Dacd la ora deschiderii meciului nu sunt prezenti 6 sportivi din motive obiective de la o echipd,
aceasta poate incepe meciul cu minim 5 jucdtori si in aceste conditii se va juca 6 contra 5.

5.1.9 Dacd la ora oficiald de incepere a meciului una din echipe nu se prezintd la salut, se acordd timp
de asteptare 15 minute, dupd care se efectueazd salutul cu echipa prezentd si se da joc pierdut —
forfait — echipei care lipseste si va fi amendatd cu suma de 4000 lei la prima abatere, iar in caz de
neplatd in contul federatiei pdna la ora de desfdsurare a urmdtorului meci, echipa va fi penalizatd cu
2 puncte (in clasament va avea minus 2 puncte) si nu va avea drept de joc in nici o competitie
ulterioard pénd nu achitd amenda. In situatia in care echipa oaspete care efectueazd deplasarea cu
mijloace de transport auto, suferd o defectiune tehnicd este obligatd sd anunte telefonic echipa gazdd
si arbitrul principal inaintea orei oficiale de incepere a meciului, avdnd apoi la dispozitie 2 ore ca sd
ajungd la meci. In cazul in care echipa gazdd nu se prezintd la meci, cheltuielile de deplasare,cazare si
masa ale echipei oaspete si a arbitrilor vor fi suportate de echipa gazdd.

5.1.10 in cazul in care din diferite motive este exclusd o echipd din campionat, punctele realizate de
celelalte echipe cu echipa in cauzd se anuleazd, indiferent de perioada in care se decide aceastd
excludere (in tur si retur).

5.1.11. Cazuriin care se poate amdna un meci:

- dacd minim 50% din echipd (3 sportivi) nu e aptd medical ( cu prezentarea documentelor legale -
certificat medical de la cabinet sportiv) - caz in care va fi anuntatd federatia, echipa adversa si arbitrii;
- de comun acord — dacd este o intelegere intre ambele echipe cu anuntarea in scris a federatiei si a
arbitrilor si cu stabilirea datei reprogramdrii in maxim 20 de zile. In caz contrar federatia va
reprograma jocul. Pe adresa de amanare a meciului, trebuie sa se gaseasca stampilele celor doua
cluburi si data exacta cand se desfasoara meciul amanat.In caz contrar ,meciul nu se va amana.
—daca una din echipe are joc international official , jocul este amanat fara acordul echipei adverse.

- cazuri de fortd majord: inundatii, incendii, ninsori puternice, accidente grave intdlnite pe traseul de
deplasare sau la resedinta echipei gazda sau oaspete.
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5.2 SPORTIVI S| ANTRENORI

5.2.1 Pot participa la jocurile din campionat sportivii care posedd legitimatie tip F.R. Popice cu viza
anuald pe anul in curs si viza medicald emisd de un medic de cabinet sportiv, valabild doisprezece
luni, iar pentru sportivii care au implinit 60 de ani, viza medicald in termen de sase luni (calculatd din
data emiterei vizei). Sportivii care nu se prezinta la meci cu legitimatia de joc cu viza anuala si cea
medicala ,nu au drept de joc.

Arbitrul nu acorda drept de joc unui sportiv daca nu indeplineste conditiile sus mentionate.

5.2.2 legitimarea la jocurile oficiale a jucdtorilor de la categoria de vérstd U23 si U18 se efectueazd
in baza carnetelor de legitimare tip F.R. Popice.

5.2.3 In anul competitional 2022 — 2023 CN Echipe seniori au drept de joc jucdtorii de la categoria de
vdrsta U23 si U18, ndscuti in perioada 01.07.1999 — 30.06.2007 (avdnd 16 ani impliniti la ora jocului).
5.2.4 Sportivii si indrumatorii (antrenorii sau asistentii) participanti la campionatul national sunt
obligati sd posede echipament uniform, adecvat jocului de popice, conform articolului 7.5 din I1SO-
NBC-2013, pagina 21. Pe spatele echipamentului sportiv, inclusiv pe bluzele de trening, sportivii,
antrenorii si asistentii vor avea inscriptionatd denumirea cluburilor sportive din care provin exact asa
cum este inscris in carnetul de joc, iar echipamentul de joc (sort si tricou ) sa fir identic.Nu pot juca 2
sportivi de la acelasi club cu echipamente diferite. In caz contrar sportivul in culpd va fi eliminat din
joc si rezultatul acestuia se va puncta cu zero.

5.2.5 Sportivii/sportivele trebuie sd aibe o atitudine sportivd, corectd si disciplinatd, sd nu angajeze
discutii nesportive cu antrenorul, arbitrul sau publicul spectator, sd nu facd zgomot de naturd sd
distragd atentia adversarilor in momentul cdnd acestia lanseazd bila si sG nu vocifereze la deciziile
arbitrului. Sportivii nu pot fi avertizati sau sanctionati dacd in timpul jocului isi exprimd satisfactia prin
gesturi care nu deranjeazd adversarul.

5.2.6 Sportivii, antrenorii si conducdtorii care primesc in etapele de campionat si in alte competitii
organizate de federatie, cartonase galbene disciplinare, vor pldti o amendd de 400 lei pentru fiecare
cartonas in termen de 72 de ore la F.R. Popice. Sportivul/antrenorul va trebui sd dovedeascd plata
amenzii in termen la urmdtoarea competitie indiferent de rangul acesteia (etapa C.N, Individuale,
Cupa Romdniei etc). Dovada trebuie facutd arbitrului principal (confirmarea federatiei cd a fost fdcuta
plata), ca acesta sd-i dea drept de joc. Pentru cei care primesc al doilea cartonas galben disciplinar, in
afara amenzii vor fi automat suspendati o etapd .Aferent articolelor 5.2.5 si 5.2.6 mai sus mentionate
vezi articolul 10 din ISO-NBC-2013, paginile 27+30.
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5.2.7 Sportivii care primesc in timpul jocului cartonas rosu disciplinar, vor pldti o amendd de 600 lei si
vor pierde automat dreptul de a mai lansa.

5.2.8 Antrenorii, conducdtorii sau alti tehnicieni care primesc cartonas rosu disciplinar vor fi
suspendati automat doud etape si vor primi o amendd de 600 de lei pentru fiecare cartonas, sumd ce
va fi platita in termen de 72 de ore la F.R. Popice.

5.2.9 In cazul neachitdrii in termen de 72 de ore a sumelor corespunzédtoare cartonaselor cu care au
fost sanctionati atunci sportivii, antrenorii, instructorii, conducdtorii vor rdméne suspendati pdnd la
plata amenzii respective.

5.2.10 Orice contestatie referitoare la sportivi, antrenori, materialele de joc, etc. se va efectua in scris
pénad la terminarea jocului si se va inmdna arbitrului principal, care va specifica pe contestatie, data si
ora receptiondrii acestuia. Contestatia se va lua in considerare numai dacd s-a achitat taxa aferentd
de 250 lei in termen de 72 de ore la F.R. Popice.

5.2.11 Daca un Club Sportiv face contestatie la Comisia de Disciplina (si va achita la federatie 250 lei)
pentru un cartonas disciplinar pe care I-a primit un reprezentant al clubului, pe parcursul unui meci si
acesta cdstigd apelul, suspendarea va fi ridicatd si i se va da inapoi amenda de 400 lei sau 600 lei
achitatd pentru cartonasul disciplinar.

CONDITII DE DESFASURARE

6.1 Toate intdlnirile se vor desfdsura conform calendarului intern Sem. Il /2022 si Sem. | / 2023.

Ora oficiald de incepere a meciurilor este ora 10:00

Intdinirile se vor desfdsura in urmdtoarele conditii;

Feminin pe 4 piste sau 6 piste.

Masculin pe 4 piste sau 6 piste.

Toate arenele de joc pentru C.N. pe echipe din Divizia Nationald trebuie sG corespundad articolelor 4.4
si 4.5 din ISO-NBC-2013, paginile 9 si 10 si conform regulamentului tehnic al WNBA, sd detind un
certificat de omologare emis de NBC sau F.R. Popice, cu incadrarea in termenul de valabilitate de
maxim 3 ani de la data emiterii, iar turneele finale se vor juca numai pe arene omologate
international. Echipele care detin arene de popice cu 6 sau 8 piste, vor anunta in scris, pistele pe care
vor juca in campionat. Echipele care nu au arena omologata la inceperea meciului va pierde meciul.
6.2. Inaintea fiecdrui meci arbitrul principal va constata existenta Certificatului de omologare a arenei
de popice respective, precum si incadrarea in durata de valabilitate a acesteia.
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6.2.1. De asemenea arbitrul principal va verifica starea pistelor, a scédndurilor de lansare, spatiul
popicelor, popicele si bilele precum si aparatele de ridicare automatd a popicelor impreund cu
dispozitivele aferente acestora (panourile electronice de afisaj, pupitrele si fotocelulele) .

6.2.2. inaintea fiecdrui meci din campionat pistele sé fie date cu wax si silicon in prezenta echipei
oaspete, cu o ord inainte de inceperea meciului. Dacd la ora oficiala pistele nu sunt pregdtite de joc
(date cu wax si silicon), arbitrul principal va da echipei gazdd meci pierdut si va consemna in raport
acest lucru. Defectarea masinii de lustruit in timpul lustruirii pistelor se va sanctiona doar cu
avertisment pentru echipa gazda. La cererea gazdelor si cu acordul oaspetilor pistele se pot lustrui si
cu o zi Inainte fdrd ca oaspetii sd participe la acest lucru. Toate observatiile privind neconcordantele
constatate vor fi consemnate in raportul arbitrului.

6.3. Nerespectarea observatiilor de la articolul 6.2, duce la pierderea celor doud puncte de cdtre
echipa gazda.

6.3.1. Dacd arbitrul principal constatd nereguli la materialul de joc (vezi art.6.2.1) va da drumul la joc,
dar va consemna in raport toate deficientele apdrute pe parcurs, urmdnd ca echipa gazda sd
remedieze aceste nerequli pdnd la urmdtoarea etapd. Dacd echipa gazdd nu isi remediazd neregulile
de la sala de joc va fi amendatd etapd de etapd (pind la rezolvarea problemelor apdrute) cu suma de
250,00 lei, sumd ce trebuie achitatd in 72 ore la F.R. Popice.

6.4. In meciurile din C.N., Divizia Nationald masculin-feminin schimbarea pistelor se va efectua,
tindndu-se seama cd echipa gazdd va incepe jocul pe pistele fdrd sot conform cu articolul 5.3.4 din
ISO-NBC-2013, pagina 12.

Schimbarea pistelor cdnd se joacd pe patru piste:

Schema este pentru prima serie.

Pista 1 Pista 2 Pista 3 Pista 4
Al B1 A2 B2
B1 Al B2 A2
B2 A2 B1 Al

Jucatorii 3 si 4, respectiv 5 si 6 se vor schimba in mod similar corespunzdtor jucdtorilor 1 si 2.
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Schimbarea pistelor cdnd se joacd pe 6 piste:
Schema este pentru prima serie.

Pista 1 Pista 2 Pista 3 Pista 4 Pista 5 Pista 6
Al B1 A2 B2 A3 B3
B1 Al B2 A2 B3 A3
B3 A3 B1 Al B2 A2
A3 B3 Al B1 A2 B2

Jucdtorii 4,5 si 6 se vor schimba in mod similar corespunzdtor jucdtorilor 1, 2 si 3.

6.5. Cu 45 de minute inainte de inceperea jocului echipa gazda trebuie sd predea lista de start cu cei 8
jucdtori, primii 6 vor fi titulari si vor intra in concurs conform ordinii din listd de jucdtori. Echipa
oaspete dupd ce a luat cunostintd de ordinea de start a celor 6 jucdtori ai echipei gazdd vor prezenta
silista de joc cu cei 6 titulari si cele 2 rezerve cu 30 de minute inainte de inceperea jocului.

6.5.1. La predarea listelor de joc antrenorii celor doud echipe au dreptul sd verifice vizele medicale ale
jucdatorilor adversi, iar in cazul cd vor constata nereguli vor sesiza arbitrul principal. Nu este valabila
nici o derogare de la viza medicala emisa de doctor sportiv, indiferent de cine incearca sa emita asa
ceva.

6.5.2. Dacd unul din cei 6 jucdtori titulari, indicati pe lista de start nu poate evolua, el poate fi
inlocuit cu un jucdtor de rezervd de pe pozitiile 7 -10 din lista de start).

6.6. Aceastd schimbare se poate efectua numai inaintea prezentari jucatorului de pe pozitiile1-6.

Jucdtorul schimbat in aceastad situatie isi pierde dreptul de joc pentru meciul respectiv, neavédnd
posibilitatea de a figura nici ca jucdtor de rezervd. O schimbare a unui jucdtor se poate efectua in
orice moment al celor 120 de lansdri (chiar si la bila 119), insd in aceastd situatie jucdtorul de rezervad
care il inlocuieste pe cel schimbat nu mai poate beneficia de nici un timp de incdlzire.

6.7. Pe listele de start pe care sunt trecuti cei 10 sportivi (6 titulari + 4 rezerve) se mai trec si un
antrenor principal, un antrenor secund si un cdpitan de echipd. Pe listele de joc la sportivii U23 si U18
se va trece numdrul legitimatiei jucdtorului si data nasterii completd (ziua, luna si anul nasterii).
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6.8. Dupd predarea listelor de jucdtori, a legitimatiilor de joc si a actelor de identitate arbitrului
principal, acesta trece pe tabld sportivii, conform listelor completate de antrenori. Urmeazd
prezentarea echipelor si salutul sportiv.

6.9. Fiecare sportiv/sportivd are la dispozitie pe pista sa initiald 5 minute de incdlzire. Evolutia oficiald
a sportivului/sportivei incepe odatd cu prezentarea la incalzire. Timpul de incdlzire poate fi luat in
consideratie o singurd datd la o serie. Jucdtorul de rezervd (care schimbd) nu are dreptul la timp de
incalzire. Dacd inlocuirea unui titular se petrece in perioada timpului de incdlzire, atunci jucdtorul de
rezervd mai poate beneficia de timpul de incdlzire care a mai rdmas.

6.10. In timpul jocului indrumdtorii, care au dreptul sd dea indicatii sportivilor aflati in concurs, férd a

intra in spatiul de joc, fdrd a gesticula sau a vorbi cu voce tare pentru a nu deranja sportivii de pe
celelalte piste, pot fi antrenorii si capitanul de echipd sau unul dintre sportivii de pe lista oficiald de
jucatori.

in spatele sportivului aflat in joc std o singurd persoand care indrumd, fdrd a se ridica de pe scaun si
fdrd a pérdsi spatiul aferent indrumdtorului pdnd la incheierea setului de lansdri. indrumdtorul poate
pdrasi scaunul din spatele jucatorului pe care il asistd in timpul unui set, dar atunci nu va mai avea
permisiunea de a reveni pe acel scaun in timpul acelui set, ci doar in urmdtorul set (dacd sportivul pe
care il asistd nu si-a incheiat incd evolutia), pe alt scaun corespunzdtor pistei pe care va evolua
jucdatorul asistat de acest indrumator. Vezi si articolul 8.7 din ISO-NBC-2013, de la pagina 27, cu
referire la indrumdtori.

Privitor la avertizarea indrumdtorilor, pentru abateri care trebuie consemnate in foaia de concurs si in
raportul arbitrului principal vezi articolul 10.2 din ISO-NBC-2013 de la paginile 28 si 29.

6.10.1. Avertismente
a) la prima abatere de la requli: cartonas galben; fdra alte efecte
b) la a doua abatere de la reguli: cartonas galben-rosu

Indrumdtorul/antrenorul trebuie sd pdrdseascd imediat locul din care a asistat jucdtorul séu si este
suspendat pdnd la sfarsitul jocului conform articolului 10.2.1. Este permis unui alt indrumdtor sd
asiste jucdatorul sdu, dar numai de la un nou set de lansdri.
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c)

suspendarea din competitie: cartonas rosu

d) Dupd cea dea treia abatere de la reguli pe timpul competitiei indrumdtorului/antrenorului

b)

c)

d)

e)

1)

g)

respectivului ji va fi interzisd asistarea sportivilor.
Sanctionarea abaterilor de la reguli, care au fost sdavdrsite in afara indrumdrii, trebuie
evaluate ca abateri de la reguli conform literelor a) si b) si trebuie incluse in mai noua decizie
de sanctionare conform literelor b) si c). In cazul in care existd deja o sanctiune de
suspendare/eliminare, indrumarea nu mai este posibild.
6.11. Dacd in timpul jocului sportivul depdseste spatiul de joc cu orice parte a corpului sau
calcd linia de marcaj depdsind-o, atunci la prima abatere va fi sanctionat cu cartonas galben,
evaludndu-se lansarea, dar la o a doua depdsire cat si la urmdtoarele va fi sanctionat cu

cartonas galben - rosu, anuldndu-se rezultatul lansdrii respective.
Vezi si articolul 10.3. cu abateri de la reguli detaliate din ISO-NBC-2013, de la pagina 289.
6.11.1. Abateri de la reguli in mod detaliat.

Abaterile de la reguli sunt urmdrite si sanctionate in principiu luénd in consideratie
requlamentul RVO (juridic si pentru proceduri juridice al NBC). In timpul activitétii sportive
pot fi posibile de exemplu urmdtoarele abateri de la reguli:

depdsirea liniilor spatiului de joc, exceptdnd preluarea bilei conform articolului 5.4.1.;
asezarea bilei Idngd scdndura de lansare sau pe suprafata de rulare a bilelor (pe pistd);

atingerea podelei cu mdna sau cu genunchiul in scop ajutdtor, cu exceptia unei caderi
(prabusiri accidentale);

sprijinirea de jgheab sau de perete dupd lansarea bilei;

joc deliberat sau inconstient atunci cdnd instalatia de ridicat popice nu este aptd pentru
receptionarea bilelor;

asteptarea unor anumite bile;

comportare nesportiva:

g-a) atunci cand jucdtorul nu incepe sau nu continud jocul la solicitarea/comanda arbitrului;
g-b) nerecunoasterea deciziilor arbitrului;

g-c) deranjarea sau impiedicarea/obstructionarea adversarului;

g-d) discutii deranjante cu voce tare, cdntat, strigat sau alte lucruri similare;

g-e) discutii cu spectatorii;
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g-f) ofensarea arbitrului, a tehnicienilor sportivi sau a spectatorilor.

In cazul unei comportdri grosolan nesportive sau foarte necuviincioase cét si la repetate
abateri de la disciplina sportivd, arbitrul trebuie sd pronunte excluderea jucdtorului (cu
cartonas rosu). Abaterile de la reguli conform literelor a) + d) si f) nu vor fi sanctionate in
perioada timpului de incdlzire.

6.12. Timpul de joc pentru fiecare set de 30 de lansdri (15 la plin + 15 la izolat) este de 12 minute,
depdsirea timpului sanctiondndu-se cu anularea bilelor nelansate, fard avertisment prealabil. Vezi si
articolul 5.3.2 din ISO-NBC-2013, de la pagina 11 privitor la timpul de joc pentru un set de lansdri.
6.13. Ceasul arbitrului principal indicd ora oficiald si timpul de joc, acolo unde automatele nu sunt
dotate cu ceas, timpul de joc trebuie sd fie vizibil de jucdtori, antrenori etc.

6.14. In timpul concursului sportivul nu are permisiunea sd pédrdseascd spatiul de joc, decdt cu
acordul arbitrului principal, f&rd a opri ceasul de control al timpului de joc. In cazul unei accidentdri
evidente (intindere, luxatie, etc.) ceasul va fi oprit. Sportivul accidentat va relua jocul in intervalul de
10 minute sau se va produce inlocuirea sa cu un jucdator de rezervd in acelasi interval de timp.

Vezi si articolul 8.6 litera d) din ISO-NBC-2013, pagina 26.

6.15. Dupd inceperea jocului dacd datoritd unor conditii deosebite (intreruperea sursei de
energie,defecte electronice la aparatele de ridicat, calamitati, etc) meciul nu se poate termina in ziua
respectivd, acesta va continua in ziua urmdtoare la ora oficiald, de la situatia in care s-a intrerupt
jocul. Cheltuielile pentru echipa oaspete si pentru arbitri vor fi suportate de echipa gazdd, in caz
contrar se va da forfait echipei gazdd. Divizia A se poate desfasura pe minim 4 piste.

6.16. Dacad in timpul desfdsurdrii meciului au loc defectiuni tehnice, timpul maxim acordat
remedierilor este de 60 de minute (timp cumulat). In situatia depdsirii acestui timp se aplicd
prevederile articolului precedent 6.15. Dacd in ziua respectivd s-a jucat mai mult de 80% din meci se
vor evalua numai seturile de lansdri (a cdte 30 de bile mixte) complet incheiate. (Vezi si articolul
urmdtor 6.17).
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6.17. Dacd nici a doua zi nu se poate continua sau termina jocul arbitrul principal este obligat sd
consemneze in raportul sdu tot ce s-a intdmplat si din vina cui. Comisia de Competitii va analiza cazul
respectiv si vor lua hotarari care se impun conform REGULAMENTULUI.

6.18. Dacd la arenele cu 4, 6 sau 8 piste se defecteazd un aparat in timpul meciului,, defectiune ce nu
poate fi remediatd in 60 de minute, arbitrul principal va continua intéinirea pe 2 sau 4 piste in functie
de situatia ivitd. In cazul in care defectiunea dureazé mai mult de 15 minute, sportivii vor beneficia de
5 lansdri la plin.

6.19. In cazul alineatului 2 de la articolul precedent 6.18 sportivul afectat de defectiunea de pe pista
sa, impreund cu adversarul sGu direct de pe pista aldturatd (care isi va opri evolutia) vor astepta pdnd
se va remedia defectiunea, dupd care vor efectua 5 lansari la plin (fard a fi evaluate) iar apoi vor
continua lansdrile pénd la incheierea setului. Ceilalti sportivi (de pe celelalte 2 piste —in cazul in care
jocul are loc pe 4 piste, sau de pe celelalte 4 piste - in cazul in care meciul se desfdsoard pe 6 piste)
care nu au avut defectiuni pe pistele lor vor efectua, dupd ce isi vor incheia setul de lansdri de pe
pistele lor, 5 lansdri la plin (fard a fi evaluate), odatd cu ultimele 5 lansari (bilele 26-30) ale acelor
sportivi care au fost afectati de defectiune. Abia dupd aceea se va efectua schimbarea pistelor pentru
continuarea jocului.

6.20. Dacd nu se va remedia defectiunea si nici alte piste nu sunt puse la dispozitie, atunci jocul va fi
oprit de cdtre arbitru.

a) La oprirea jocului din motive tehnice, vor fi evaluate numai seturile de lansdri complet incheiate.

b) Dacd oprirea jocului are loc si din alte motive, atunci va decide comisia de competitii. Vezi si
articolul 5.6 referitor la intreruperea si oprirea definitivd a jocului din ISO-NBC-2013, paginile 14 si 15.
6.21. Intreruperea jocului. Oprirea jocului
6.22. Intreruperea jocului
6.23. Intreruperea la modul general
a) datoritd urmdtoarelor motive:  descurcarea popicelor, repararea automatelor de ridicat popice
sau din alte cauze tehnice similare, accidentarea unui jucdtor.

b) datoritd unei decizii:

Arbitrul decide la care piste din stdnga si dreapta respectivei piste trebuie oprit timpul.

c) trebuie respectat faptul ca intreruperea jocului pe aceste piste sd se efectueze doar atunci cand prin
mdsurile necesare inlaturdrii defectiunilor, nu deranjeazd in mod clar jucdtorii;

d) cazurile in care nu se opreste timpul;

Daca arbitrul nu dispune oprirea ceasului care indicd timpul de joc, iar sportivul nu continud jocul,
atunci acest fapt se petrece in detrimentul jucatorului respectiv.

e) accidentarea unui jucdtor;

La prima accidentare a unui jucdator, indrumdtorul aduce la cunostintd arbitrului principal o problemd
medicald. Arbitrul intrerupe jocului pe toate pistele. In decurs de 10 minute jucdtorul accidentat sau
jucdtorul de rezerva (care il va inlocui pe cel accidentat) trebuie sd continue jocul. La o a doua
accidentare sau la alte accidentdri ulterioare a unui jucdtor in aceastd pozitie de start, timpul nu se va
mai opri.
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6.24. Intreruperi de mai lungd duratd a jocului
a) Continuarea jocului dupd intrerupere.

Dupad defectarea pistelor, jocul trebuie reluat dupd o perioadd de timp adecvata.
b) Continuarea jocului pe o altd pista.

Dacd defectiunea ivitd nu se poate remedia, atunci jocul trebuie continuat pe o altd pistd,
dacd lucrul acesta este posibil.

¢) Dacd defectiunea dureazd mai mult de 15 minute, jocul va continua cu cinci bile la plin
(fara evaluarea acestora).

d) Consecintele intreruperilor asupra celorlalti jucdtori.

Jucatorii de pe pistele aldturate Tsi vor incheia mai intdi setul de lansdri dupd care pot
lansa cinci bile la plin, concomitent cu ultimele 5 bile ale jucdtorilor ramasi in urma. Abia
apoi se va efectua schimbarea pistelor.

Precum si articolul 6.4 cu referire la evaluarea in cazul unui joc oprit din ISO-NBC-2013,
pagina 19.

6.25. Evaluarea in cazul unui meci oprit .

in cazul unei defectiuni la o pistd care nu mai poate fi remediatd si dacd nu existd nici o pistd liberd la
dispozitie, atunci arbitrul va opri jocul si se va astepta 1 ora remedierea acesteia in caz contrar meciul
se va desfdsura a doua zi cheltuielile fiind suportate de cdtre gazde (arbitraj, cazare si masd pentru
echipa oaspete). Daca gazdele refuzd plata acestor cheltuieli, arbitrul va da forfait .

a) in cazul opririi definitive a jocului din motive tehnice, vor fi evaluate numai seturile de lansdri
complet incheiate daca acestea reprezinta minim 80% din joc.
b) dacd oprirea jocului se datoreazd altor motive, atunci va decide Comisia de competitii.

CONDITII MATERIALE DE ORGANIZARE

7.1. Dotarea tehnicd a arenelor de popice pe care se vor desfdsura jocurile oficiale, trebuie sd
corespundd articolelor 4.4 si 4.5 din ISO-NBC-2013 pagina 9, sd detind un Certificat de Omologare in
temen de valabilitate, emis de NBC sau F.R.Popice.
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7.2. In cazul in care fotocelulele nu functioneazd la inceputul jocului si nu se pot repara sau se
defecteazad in timpul jocului, jocul se va desfdsura, arbitrul principal mentiondnd acest fapt in raportul
sdu, echipa gazdd primind un avertisment. Dacd nefunctionalitatea fotocelulelor se repetd dupd
avertisment, echipa in culpd va fi sanctionatd cu 250 lei de cdte ori acest fapt se repetd. Echipele
sanctionate cu amendd si care nu achitd taxa de amendd in termen de 72 de ore la F.R.Popice, se
penalizeazd de fiecare datd cu un punct in clasamentul general. Dacd una sau mai multe fotocelule
sunt deteriorate (nu functioneazd) echipa gazdd este obligatd sd informeze Comisia de Competitii si
Colegiul Central de Arbitri, cu minim 10 zile inaintea meciului, pentru a delega un al doilea arbitru
neutru din judetele limitrofe sau din aceeasi localitate, care sd preia rolul fotocelulelor, observénd cu
mare atentie lansdrile jucatorilor.

7.3. Pentru posibilitatea urmdririi in permanentd a evolutiei scorului, echipele gazdd sunt obligate sd
asigure o tabld de scris, asezatd intr-un loc vizibil, pe care se vor inregistra rezultatele obtinute de
jucdtorii echipelor. Arbitrii secunzi de la pupitre (sau jucdtori desemnati de ambele echipe) vor
inregistra in foile de concurs individuale, rezultatele fiecarei lansdri (la arenele de popice care nu sunt
dotate cu benzi de inregistrare), rezultatele consemnate pe acestea fiind cele oficiale, in concordantd
cu rezultatele de pe tabld, tabla avdnd prioritate.

7.4. Salile de joc vor fi asigurate cu trusd medicald de prim ajutor, termometru de sald, vestiare,
dusuri, grupuri sanitare intretinute in conditii igienice.

7.5. Pentru protectia sportivilor, tehnicienilor etc. temperatura minima de desfdsurare a competitiilor
este de + 12° C. Sub aceastd temperaturd arbitrul principal nu va admite desfdasurarea competitiei;
echipa in culpd (gazdd) va pierde meciul prin forfait.

7.6. Orice reparatie sau remediere ce vor fi efectuate dupd omologarea arenelor, vor fi anuntate din
timp la F.R.Popice. Dacd se constatd cd pe parcursul campionatului s-au efectuat modificari la piste,
scanduri de lansare, rozete, schimbarea materialului de joc (bile, popice) sau nu sunt intrunite
conditiile requlamentare de concurs, arbitrul principal nu va da drumul la joc. Echipele in cauzd vor fi
sanctionate cu pierderea jocului prin forfait. Inainte de inceperea jocului arbitrul principal impreund
cu antrenorul principal de la echipa oaspete va verifica conditiile in care se va desfdsura jocul.

7.7. Indicatii pentru organizatori si pentru arbitri, conform articolului 10.5 din ISO-NBC-2013, pagina
30. 7.8. Sunt acceptate ca materiale de joc (popice si bile) numai acele popice si bile care se regdsesc
in lista echipamentelor si dotdrilor tehnice admise de WNBA (cu nume de producdtor si numdr de
licentd), aflate in stare regulamentara de utilizare.
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SISTEMUL DE JOC

8.1. Campionatul National pe echipe se va desfdsura in anul sportiv competitional 2022/2023 (care
incepe pe data de 10.09.2022 si se incheie pe data de 30.06.2023) dupd urmdtorul sistem:

Turin 2022 - retur in 2023, fiecare cu fiecare, odatd acasd si odatd in deplasare.

8.2. Evaluarea jocurilor si intocmirea clasamentelor

8.2.1. Punctele de set (P.set) la jocul direct, jucdtor contra jucdtor in probele pe echipe: -
Cdstigdatorul va primi un punct de set in baza numdrului mai mare de popice dobordte (un set = 30 bile
mixte; 15 bile la plin si 15 bile la izolat)

Dacd existd egalitate de popice dobordte, se vor acorda cdte 0,5 puncte de set fiecdrui jucdtor.

Dupd incheierea celor 4 seturi de cdte 30 bile mixte (in total 120 de lansdri), sunt posibile urmdtoarele
rezultate de puncte de set: 4—-0;3,5-0,5;3-1;,25-1,5;,2-2;1,5-25,1-3,0,5-3,55i0—-4.
8.2.2. Puncte de echipd (P.ech) la jocurile dintre echipe:

a) Compararea directd dintre jucdtori duce la atribuirea unui punct de echipd, pe baza
rezultatelor evaluate in cele 4 seturi de lansdri (la echipe cu 6 sportivi se acordd 6 puncte de
echipd). Un jucator primeste un punct de echipd atunci cand el a cdstigat mai mult de
doud puncte de set, sau dacd scorul punctelor de set este egal (2 la 2 la seturi), cdstigd
sportivul care are un numdr mai mare de popice dobordte insumate la toate cele 4 seturi de
lanséri, fatd de adversarul séu. In cazul egalitdtii atdt la numdrul de puncte de set (2 la 2) cat
si la totalul numdrului de popice dobordte, ambii jucdtori vor primi cate 0,5 puncte de echipd.

b) Echipa care va obtine din total rezultatelor celor 6 jucdatori un numdr mai mare de popice
doboréte (p.d.), va obtine in plus 2 puncte de echipd. In caz de egalitate a totalului de p.d.
obtinute de ambele echipe, se va acorda fiecdrei echipe, cdte un punct de echipd;

¢) Dupd incheierea intrecerii pe echipe, pot fi intdlnite urmdtoarele rezultate: 8 -0; 7,5 — 0,5; 7-1;
6,5-156-2,55-255-3,45-35,4—4;,35-45,3-5,25-55,2-6;,1,5-6,5,1-
7,05-75si0-8.

8.2.3 Se vor acorda urmdtoarele puncte de clasament:
e echipa cu cele mai multe puncte de echipd = 2 puncte de clasament
e o egalitate de puncte de echipd (4 —4) = 1 punct de clasament

echipa cu cele mai putine puncte de echipa = 0 puncte de clasament
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8.2.4 La sfarsitul campionatului (dupd tur si retur) dacd va exista egalitate de puncte de clasament
intre doud (sau mai multe) echipe, departajarea in clasament se va efectua in functie de numdrul de
puncte de clasament obtinute in meciurile directe. Dacd egalitatea persistd atunci se vor lua in
considerare numdrul mai mare de puncte de echipd obtinute in meciurile directe. In continuare dacd si
la acest capitol existd egalitate se ia in considerare numdrul mai mare de puncte de set obtinute in
meciurile directe iar dacd si dupd aceste criterii egalitatea persistd, se dd cdstig de cauzd echipei care
are mai multe popice dobordte la izolat si apoi mai putine bile goale in meciurile directe.
Vezi si evaluarea pe puncte a meciurilor conform articolului 6.3.1 din ISO-NBC-2013, paginile 16,17si
18.

FEMININ si MASCULIN
8.2.5 Echipele clasate pe primele 4 locuri in cadrul Diviziei Nationale (dupd incheierea campionatului
ligii 1, prin meciuri tur-retur) au drept de participare la turneul final pentru desemnarea campioanei
din editia 2022 — 2023.
8.2.5.1 In cazul in care o echipd dintre acestea 4, nu se poate prezenta la turneul final, din motive
obiective, F.R.Popice si Comisia de Competitii Isi rezerva dreptul de a invita la turneul final urmdtoarea
echipd clasatd in campionat si care va evolua de pe locul IV, indiferent care echipd (din cele patru
clasificatd) nu se prezintd la turneul final.
8.2.5.2 Turneul final la echipele de seniori la masculin, pentru desemnarea campioanei nationale
editia 2022 — 2023, se va desfdsura in doua zile. La acest turneu toate echipele vor pleca cu 0 puncte
din campionat.In prima zi de concurs se vor disputa jocurile semifinaleintre 1-4 si 2-3 (dupa clasarea
in CN Echipe seniori) . A doua zi de concurs sevor desfasura finalele( mare si mica) In primul joc vor
juca finala mica invinsele din semifinale iar in jocul 2 vor juca finala mare cele care au
semifinalele.inaintea disputdrii finalelor, se vor trage la sorti pistele pentru stabilirea echipelor
considerate gazde si a celor considerate oaspete. La turneul final este obligatorie participarea unui
jucdtor de la categoria U23 sau U18 (care sd implineascd vdrsta de 16 ani cu o zi inainte de turneu,
insd dacd o echipd considerd cd are jucdtori valorosi de la aceste doud categorii de vérstd U23 sau
U18 poate sa ii foloseascd fdra nici o restrictie, indiferent de numdrul acestora inscrisi pe lista de
jucdtori). La turneul final toate echipele vor participa atat la deschiderea oficiala ,cat si la festivitatea
de premiere.
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8.2.5.3 Turneul final la echipe de senioare, pentru desemnarea campioanei nationale editia 2022-
2023, se va desfasura in doud zile. La acest turneu toate echipele vor pleca cu puncte din campionat
astfel: locul unu = 2 puncte, locul doi = 1,5 puncte, locul trei = 1 punct, ordinea fiind cea stabilitd din
campionat. Astfel in prima zi se vor juca contra scor si primul loc va primi 2 puncte, locul doi 1,5
puncte, locul trei 1 punct. Dupa prima zi de concurs se face un clasament cu punctele obtinute din
campionat si punctele din prima zi a turneului, stabilindu-se un nou clasament. In caz de egalitate
intre doud echipe, echipa clasatd mai bine in prima zi a turneului contra scor, va fi prima. In ziua a
doua vor juca locurile I cu Il. Locul trei va primi medalia de bronz. La turneul final toate echipele vor
participa atat la deschiderea oficiala ,cat si la festivitatea de premiere.

8.2.6 Turneele finale la feminin si masculin se vor desfdsura pe o arend neutrd omologatd
international, care se va stabili de F.R.Popice. Echipa cdstigdtoare in finala mare pentru locurile | — I,
se va declara campioand nationald.

8.2.6.1 Cu 30 de minute inainte de inceperea jocurilor, echipele trebuie s predea arbitrului principal,
lista de start a celor 6 jucdtori titulari si a 2 rezerve, inclusiv cu datele complete inscrise pe lista de
jucdatori la fel ca la orice meci din cadrul Campionatului National. Cu 15 minute inainte de inceperea
jocului, arbitrul principal face cunoscute listele cu jucdtori ale echipelor.

TITLURI SI PREMII

9.1. Echipele clasate pe locul I vor fi declarate campioane ale Romaniei si vor primi tricouri
de campion, cupe, medalii, diplome si vor participa la Cupa Mondiala.

9.2 Echipele clasate pe locurile Il si lll vor primi cupe, medalii, diplome si vor participa la Cupa
Europei respectiv Cupa NBC;
9.3 Echipele clasate pe locul IV vor primi diplome si vor participala Cupa NBC ;

9.4 Premiile se vor acorda de cdtre F.R.Popice la cate 10 sportivi/sportive si 2 antrenori.
9.5 CONDITII DE PARTICIPARE

9.5.1 Cheltuielile de participare pentru etapele din Campionatul national, Divizia nationald vor fi
suportate de fiecare echipd participantd, iar cele legate de arbitraje de cdtre echipa gazda.

9.5.2 la solicitarea in scris a unei echipe, Federatia Romdnd de Popice poate delega un observator la
meciurile respective, cheltuielile urmdnd a fi suportate de cdtre solicitant.
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9.5.3 Echipele participante la campionatul national vor achita la F.R.Popice taxele aferente, sau in

contul federatiei: RO54INGB0000999905600913.

9.5.4 Cheltuielile de organizare la Turneul Final (arbitrii, secretar de concurs beneficiaza de transport,
cazare si masd, baremuri, echipele clasate pe primele trei locuri vor primi tricou campion pentru locul
I; medalii, cupe si diploma pentru locurile 1, 2 si 3) vor fi suportate de cdtre echipele finaliste prin taxe
de participare care vor fi de 1000 lei pentru fiecare echipd participanta ( conform Anexa nr. 2 )

DISPOZITII FINALE

Dispozitiile prezentului regulament se intregesc cu prevederile Statutului Federatiei Romdne de
Popice, Regulamentul Disciplinar, cu cele ale Regulamentului Sportiv International (ISO-NBC-2013)
respectiv Anexa Nr. 1 ; Anexa Nr. 2; Anexa Nr. 3.

Conducerile sectiilor de popice ale cluburilor sunt obligate sd prelucreze cu toti sportivii
continutul prezentului regulament.

Nota: Orice modificare de program, se va face numai cu acordul Federatiei Romdne de Popice.
Prezentul Regulament a fost aprobat in sedinta de Birou Federal din data de 02.08.2022

COMISIA DE COMPETITII
Antimirescu Catalin Remus




